
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

ENTRADA

COMÚN

TOMATE -

CHOCLO

LECHUGA -

REPOLLO

CHOCLO -

ZANAHORIA

TOMATE 

NEVADO

ENSALADA

MIXTA

PLATO DE 

FONDO

COMÚN

ESPIRALES CON 

SALSA ITALIANA 

Y/O SALSA  

ALFREDO

PECHUGA DE 

POLLO AL JUGO 

CON  PAPAS 

SALTEADAS

ESTOFADO DE 

CARNE CON 

ARROZ 

GRANEADO

PESCADO FRITO

CON PÚRE DE 

PAPAS

CHARQUICAN

CON HUEVO 

FRITO

POSTRES

• MERENGON DE  

FRAMBUESA

• JALEA

• FRUTA 

NATURAL

• SÉMOLA CON 

LECHE

• PANQUEQUES

CON MANJAR

• FRUTA NATURAL

• YOGURT 

CON CEREAL

• LECHE 

ASADA

• FRUTA 

NATURAL

• FLAN DE 

LECHE

• DURAZNO EN 

CONSERVA

• FRUTA 

NATURAL

PIE DE LIMON

HIPOCALÓRICO

PASCUALINA 

CON ENSALADA 

DE TOMATE,

CHOCLO Y  

LECHUGA

ENSALADA 

CESAR

(POLLO/LECHUG

A/

PALTA, 

TOMATE,CRUTON

ES)

CON SALSA 

GOURMET

PALTA REINA  

CON 

ENSALADA DE 

CHOCLO, 

ZANAHORIA Y 

BETARRAGA

PESCADO A LA 

ITALIANA AL 

HORNO CON 

ENSALADA DE  

LECHUGA, 

CHOCLO Y 

TOMATE

SIN 

ALTERNATIVA

Mariela Guzmán V.

Nutricionista – Central de alimentación Colegio San Marcos 

30 DE MAYO AL 3 DE JUNIO

*Por circunstancias excepcionales, el presente menú podría verse variado de manera ocasional y siempre pensando en el buen funcionamiento del servicio del comedor.


