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ENSALADA CHILENA

ZANAHORIA - LECHUGA

CHOCLO - PEPINO

REPOLLO - BETARRAGA ENSALADA MIXTA

-
> HAMBURGUESA DE ESPIRALES CON SALSA
ZAPALLO ITALIANO

VACUNO LA CRIANZA BONTOU POLLO AL JUGO CON
PASTEL DE PAPAS AL HORNO CON
_ CON PAPAS A LA (SALSA BLANCA CON ARROZ GRANEADO
o PAPAS DORADAS
»- CREMA POLLO)
A S
f - vl' . "
W : '. x, .+ JALEADE FRUTILLA  * PINA AL JUGO ¢ SEMOLACONLECHE ~ MERENGON * PIE DE LIMON
"« FLAN DE CHOCOLATE °* ARROZ CON LECHE * MACEDONIA = * FRUTA NATURAL
* FRUTA NATURAL * FRUTA NATURAL * FRUTA NATURAL e 13
TOMATE RELLENO CON PECHUGA DE POLLO A
ATUN Y ENSALADADE  ASADO ALEMAN CON LA PLANCHA CON
GUISO DE ACELGA
REPOLLO, ENSALADA CHILENA, ENSALADA DE SIN ALTERNATIVA
CON PAPAS DORADAS
BETARRAGA,Y ARVEJAS CHOCLOY ESPINACA  ZANAHORIA, LECHUGA
CON SALSA VERDE Y BETARRAGA
COMUN: 589 Kcal COMUN: 431 Kcal COMUN: 465 Kcal COMUN: 503 Kcal Eonioi o7 8
r - ~ " 3 (o1:]
| HIPOCALORICO: 409 Kcal  HIPOCALORICO: 301 Kcal ~ HIPOCALORICO: 304 Kcal  HIPOCALORICO: 362 Kcal

PLATO DE FONDO
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4 FPoreircuns ( 2Fpre \;‘ nu podria ve ar/ado deimanera ocasional y siempre pensqndQ en el buen funcionamiento del servicio del comedor.
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