
SEMANA DEL 21 al 25 de marzo 2022

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25

ENTRADA

COMÚN

LECHUGA -

BETARRAGA

CREMA DE 

ZAPALLO

LECHUGA/CHO

CLO
LECHUGA/TOMA

TE

ENSALADA 

MIXTA

PLATO DE 

FONDO

COMÚN

ESPIRALES Y/O 

TALLARINES                   

CON SALSA 

BOLOÑESA Y/O 

SALSA  ALFREDO

TACOS

(POLLO,

POROTOS 

NEGROS, 

LECHUGA, 

CHOCLO, 

GUACAMOLE, 

ARROZ,ETC)

ARROZ 

GRANEADO 

CON

POLLO 

ARVEJADO

PURÉ DE PAPAS 

NATURAL                  

CON

HAMBURGUESA

ARROZ 

GRANEADO

CON

CHULETAS 

AL JUGO

POSTRES

• JALEA 

FRAMBUESA

• FRUTA NATURAL

• FLAN DE 

CHOCOLATE

• FRUTA NATURAL

• YOGURT 

C/CEREAL

• FRUTA 

NATURAL

• DURAZNO EN 

CONSERVA

• FRUTA 

NATURAL

• FRUTA 

NATURAL

• SANDIA –

MELON

HIPOCALÓRICO

TOMATICAN

CON 

PAPAS DORADAS

ENSALADAS

LECHUGA, 

BETARRAGA

ENSALADA 

MEDITERRANEA

LECHUGA, ATÚN. 

TOMATE

TORTILLA DE 

ESPINACAS

ENSALADAS

POROTOS 

VERDE, 

TOMATE Y 

BETARRAGA

PECHUGA DE 

POLLO   AL

LIMON

CON ENSALADA

DE

HABAS, 

LECHUGA , 

TOMATE

*Por circunstancias excepcionales, el presente menúe podría verse variado de manera ocasional y siempre pensando 
en el buen funcionamiento del servicio del comedor.


