COLEGIO -«

San-fHarcos

DE MACUL

5 de marzo 2022

LUNESZE | WARTESZZ | MERCOLES2  JUEVES 24 | VIERNES 2

LECHUGA - CREMA DE LECHUGA/CHO ENSALADA
BETARRAGA ZAPALLO CLO LECHU?Q/TOMA MIXTA
TACOS
ESPIRALES Y/O (POLLO,
TALLARINES POROTOS G£ARNRE?AZII)O PURE DE PAPAS GI?ARNREC,)AZDO
CON SALSA NEGROS, CON NATURAL CON
BOLONESA Y/O LECHUGA, POLLO CON CHULETAS
SALSA ALFREDO CHOCLO, ARVEJADO HAMBURGUESA AL JUGO
GUACAMOLE,
ARROZ,ETC)

 JALEA * FLAN DE * YOGURT gD RAZNPHEEE, FRUTA

FRAMBUESA CHOCOLATE C/CEREAL CONEER NATURAL
« FRUTA NATURAL -+ FRUTA NATURAL -+ FRUTA . FRUTA  SANDIA -
NATURAL NATURAL MELON

PECHUGA DE
TOMATICAN TISSRP-II:\II_L\_QADSE POLLO AL
CON ENSALADA ENSALADAS LIMON
PAPAS DORADAS  MEDITERRANEA POROTOS CON ENSALADA
ENSALADAS LECHUGA, ATUN. VERDE DE
LECHUGA, TOMATE TOMATE,Y HABAS,
BETARRAGA BETARRAGA LECHUGA ,

TOMATE



