COLEGIO

San-fMarcos

DE MACUL

ESPIRALES Y/O

- SPAGUETTI

' CON

SALSA ALFREDO
Y/O

BOLONESA

JALEA DE
GUINDA

ARROZ CON
LECHE

FRUTA NATURAL

OMELETTE DE
ZAPALLO
ITALIANO

CON
PAPAS
SALTEADAS
ENSALADA
MIXTA

REPOLLO - ZANAHORIA

CHULETA DE
CERDO AL JUGO
CON
ARROZ
PRIMAVERA

- PANQUEQUE
MANJAR

- FRUTA
NATURAL

CROQUETA DE
ATUN AL HORNO
CON
ENSALADAS
LECHUGA, HABAS
CON SALSA VERDE
Y ZANAHORIA
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TOMATE
NEVADO

ENSALADA

LECHUGA/TOMATE SURTIDA

POLLO AL JUGO

LENTEJAS Y/O PURE

CON
PURE DE PAPAS PORRcl)I'EI'SSACON CONDERP%AL(ESNTE
NATURAL
+ DURAZNOS EN
 SEMOLA CON CONSERVA
LECHE * FRUTA JALEA
* FRUTA NATURAL NATURAL MELON
PECHUGA DE POLLO CON
SALSA CHAMPINON ENSALDA CESAR
CON (LECHUGA, HUEVO,
ENSALADAS CRUTONES, POLLO,
LECHUGA TOMATE, PALTA, ETC.)

BETARRAGA




