
Semana del 26 al 30 de 
septiembre

*Por circunstancias excepcionales, el presente menú podría verse variado de manera ocasional y siempre pensando en el buen 

funcionamiento del servicio del comedor.          VALOR DEL ALMUERZO $3.900.-

LUNES 26

LECHUGA/
ZANAHORIA

- DURAZNO EN 
CONSERVA

- FRUTA NATURAL

POLLO ARVEJADO
CON 

PAPAS COCIDAS

TOMATE 
(CHILENA)

PURE DE 
PAPAS

CON

CARNE AL 
JUGO

FLAN DE

VAINILLA

SIN 
ALTERNATIVA

MARTES 27

ENSALADA 
SURTIDA

VIERNES 30JUEVES 29MIERCOLES 28

SPAGUITTI
CON

POLLO ARVEJADO

LECHUGA/
CHOCLO

REPOLLO/
TOMATE

ENSALADA

MEDITERRANEA

- FLAN DE 

CHOCOLATE

- FRUTA NATURAL

POROTOS
Y/O 

LENTEJAS

- ARROZ CON LECHE

- FRUTA NATURAL

ESTOFADO  DE 
VACUNO             

GUISO DE 
ACELGA CON 

PAPAS 
DORADAS

ENTRADA COMÚN

PLATO FONDO 
COMÚN

POSTRE

HIPOCALORICO

ARROZ GRANEADO
CON CROCANTE DE 
POLLO AL HORNO

- YOGURT CON 

CEREAL

- JALEA DE PIÑA

- FRUTA NATURAL

PECHUGA DE 
POLLO CON 
VERDURAS
SALTEADAS


