
SEMANA DEL  21 al 25 de noviembre 2022

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25

ENTRADA

COMÚN
TOMATE - CHOCLO

REPOLLO -

BETARRAGA

CHOCLO-

LECHUGA

TOMATE -

LECHUGA

ENSALADA 

MIXTA

PLATO DE 

FONDO

COMÚN

POLLO ASADO

CON PURÉ DE 

PAPAS

NATURAL

TACOS

(POROTOS

NEGROS, 

CHOCLO, POLLO, 

TOMATE, 

LECHUGA, ETC)

CONSOME DE 

AVE

ARROZ 

GRANEADO CON 

HAMBURGUESA

DE VACUNO AL 

HORNO

LAZAÑA

NAPOLITANA

CHULETAS 

AL JUGO

CON 

SPAGUETTI

POSTRES

• JALEA 

FRAMBUESA

• FRUTA NATURAL

• ARROZ CON 

LECHE

• FRUTA NATURAL

• YOGURT 

C/CEREAL

• FRUTA 

NATURAL

• SÉMOLA CON 

LECHE

• FRUTA 

NATURAL

• FLAN DE 

VAINILLA

• FRUTA 

NATURAL

HIPOCALÓRIC

O

GUISO DE 

ZAPALLO ITALIANO 

CON PAPAS

COCIDAS 

ENSALADA

BETARRAGA 

/LECHUGA

TOMATE

RELLENO

CON ATUN

ENSALADA

MIXTA

PECHUGA DE 

POLLO AL LIMÓN  

CON TORTILLA 

DE POROTOS 

VERDES

ENSALADA

TOMATE, 

LECHUGA, 

BROCOLI

LAZAÑA DE

VERDURAS

ENSALDA 

MIXTA

SIN

ALTERNATIVA

*Por circunstancias excepcionales, el presente menú podría verse variado de manera ocasional y siempre pensando 
en el buen funcionamiento del servicio del comedor.


