
Tiempo de Cuaresma
III Semana

Oración de la Mañana

5 al 8 de marzo de 2024

COLEGIO

San Marcos
DE MACUL



Martes 5 de marzo
III Martes de Cuaresma

Inicio año escolar 2024

COLEGIO

San Marcos
DE MACUL



Texto bíblico

Evangelio según san Marcos (1, 1-3)

Comienzo de la Buena Noticia de Jesús, Mesías, Hijo de Dios.

Como está escrito en el libro del profeta Isaías: "Mira, yo envío a mi 
mensajero delante de ti para prepararte el camino.

Una voz grita en el desierto: Preparen el camino del Señor, allanen sus 
senderos",



Reflexión

Hoy comenzamos un nuevo tramo de nuestra vida, muchos nos 
reencontramos después de estos meses de descanso, algunos llegan hoy por 
primera vez a nuestra comunidad.

Pero todos con el mismo deseo de vivir un año lleno de aventuras y nuevas 
experiencias y de aprendizajes, integrándonos todos como una sola familia.

Que este 2024, nos permita por sobre todo crecer como personas de bien.

No olvidemos, que iniciamos este año, en cuaresma, el tiempo de 
preparación para vivir la Semana Santa, tiempo en que se nos invita a orar, 
ayunar y ayudar.

Y lo hacemos a través de la campaña “Cuaresma de Fraternidad”, destinada a 
ayudar a las familias vulnerables de nuestro país.



Peticiones

Padre…

Te pedimos por este año de iniciamos, que nos depare muchas buenas 
aventuras, roguemos al Señor.

R/ Escúchanos, Señor, te rogamos

Te pedimos por nosotros, para que siempre nos cuides y guies, por el 
senderó de la verdad, roguemos al Señor.

R/ Escúchanos, Señor, te rogamos

Te pedimos por nuestros profesores y profesoras, para que les concedas 
sabiduría y fortaleza para desarrollar su trabajo, roguemos al Señor.

R/ Escúchanos, Señor, te rogamos



Padre Nuestro

Padre nuestro que estás en el cielo, 

santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu Reino;

hágase tu voluntad 

en la tierra como en el cielo.

Danos hoy 

nuestro pan de cada día;

perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos 

a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentación,

y líbranos del mal. Amén.



Acción de gracias

Padre… te damos gracias por estos 
meses de descanso que hemos tenido, 
por nuestras familias con las que 
hemos disfrutado y por este reinicio 
del camino escolar, gracias Señor-

R/ Gracias Señor.

Invitar a los estudiantes que hagan 
las acciones de gracias, que 
consideren en su corazón.



Bendición

Que nos bendiga Dios.
El que es Padre, Hijo y Espíritu Santo.
Amén.



Jaculatoria

San 
Marcos… 
¡Ruega 
por 
nosotros!



Miércoles 6 de marzo
III Miércoles de Cuaresma

COLEGIO

San Marcos
DE MACUL



Texto bíblico

Evangelio según san Mateo (5, 17-19)

Jesús dijo a sus discípulos: “No piensen que vine para abolir la Ley o los 
Profetas: Yo no he venido a abolir, sino a dar cumplimiento. Les aseguro 
que no quedarán ni una i ni una coma de la Ley sin cumplirse, antes 
que desaparezcan el cielo y la tierra.

El que no cumpla el más pequeño de estos mandamientos, y enseñe a 
los otros a hacer lo mismo, será considerado el menor en el Reino de 
los Cielos. En cambio, el que los cumpla y enseñe, será considerado 
grande en el Reino de los Cielos”. 



Reflexión

¿Cuál es el centro de la Ley?

Que Dios nos ama y quiere que nos amemos a nosotros y a nuestros 
hermanos.

Y nos exige no solo que vivamos esa ley, sino que la enseñemos, y eso 
se hace no con discurso, si no con nuestras vidas, que nuestros actos 
sean siempre una manifestación de amor.

Nuestros actos… ¿Pasarían esta exigencia?



Peticiones

Padre…

Te pedimos que sepamos vivir la libertad del amar, roguemos al Señor.

R/ Escúchanos, Señor, te rogamos

Se pueden incluir las peticiones que surjan de los presentes o que el 
profesor(a) considere oportunas.



Padre Nuestro

Padre nuestro que estás en el cielo, 

santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu Reino;

hágase tu voluntad 

en la tierra como en el cielo.

Danos hoy 

nuestro pan de cada día;

perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos 

a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentación,

y líbranos del mal. Amén.



Acción de gracias

Invitar a los estudiantes que hagan 
las acciones de gracias, que 
consideren en su corazón.



Bendición

Que nos bendiga Dios.
El que es Padre, Hijo y Espíritu Santo.
Amén.



Cuaresma de Fraternidad 2024



Jaculatoria

San 
Marcos… 
¡Ruega 
por 
nosotros!



Jueves 7 de marzo
III Jueves de Cuaresma

COLEGIO

San Marcos
DE MACUL



Texto bíblico

Evangelio según san Lucas (11, 14-23)

Jesús estaba expulsando a un demonio que era mudo. Apenas salió el demonio, el 
mudo empezó a hablar. La muchedumbre quedó admirada, pero algunos de ellos 
decían: “Éste expulsa a los demonios por el poder de Belzebul, el Príncipe de los 
demonios”. Otros, para ponerlo a prueba, exigían de Él un signo que viniera del 
cielo.

Jesús, que conocía sus pensamientos, les dijo: “Un reino donde hay luchas internas 
va a la ruina y sus casas caen una sobre otra.  Si Satanás lucha contra sí mismo, 
¿cómo podrá subsistir su reino? Porque -como ustedes dicen- Yo expulso a los 
demonios con el poder de Belzebul. Si Yo expulso a los demonios con el poder de 
Belzebul, ¿con qué poder los expulsan los discípulos de ustedes? Por eso, ustedes 
los tendrán a ellos como jueces. Pero si Yo expulso a los demonios con la fuerza de 
Dios, quiere decir que el Reino de Dios ha llegado a ustedes.

Cuando un hombre fuerte y bien armado hace guardia en su palacio, todas sus 
posesiones están seguras, pero si viene otro más fuerte que él y lo domina, le quita 
las armas en las que confiaba y reparte sus bienes.

El que no está conmigo, está contra mí; y el que no recoge conmigo, desparrama”.



Reflexión

¿Demonios?

Jesús se aprovecha de este milagro, para hablarnos de unidad, de que 
debemos estar unidos, como una gran familia.

A ayudare al que lo necesita, y solo así estaremos atentos, como el 
guerrero que cuidad sus bienes.

Si vivimos en el amor, debemos cuidarnos los unos a los otros, pues 
como fruto de una misma creación, todos somos responsables del otro.



Peticiones

Padre…

Te pedimos que sepamos vivir como una verdadera comunidad, 
roguemos al Señor.

R/ Escúchanos, Señor, te rogamos

Se pueden incluir las peticiones que surjan de los presentes o que el 
profesor(a) considere oportunas.



Padre Nuestro

Padre nuestro que estás en el cielo, 

santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu Reino;

hágase tu voluntad 

en la tierra como en el cielo.

Danos hoy 

nuestro pan de cada día;

perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos 

a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentación,

y líbranos del mal. Amén.



Acción de gracias

Invitar a los estudiantes que hagan 
las acciones de gracias, que 
consideren en su corazón.



Bendición

Que nos bendiga Dios.
El que es Padre, Hijo y Espíritu Santo.
Amén.



Cuaresma de Fraternidad 2024



Jaculatoria

San 
Marcos… 
¡Ruega 
por 
nosotros!



Viernes 8 de marzo
III Jueves de Cuaresma

Día internacional de la mujer

COLEGIO

San Marcos
DE MACUL



Texto bíblico

Libro de Judit (15, 8-10. 11-14)

El sumo sacerdote Joaquím y los ancianos del pueblo de Israel que habitaban en 
Jerusalén vinieron para contemplar los beneficios con que Dios había colmado a 
Israel, y también para ver a Judit y saludarla.

Al verla, todos a unas, la elogiaron y le dijeron: «¡Tú eres la gloria de Jerusalén, tú el 
gran orgullo de Israel, tú el insigne honor de nuestra raza!

Al realizar todo esto con tu propia mano, has hecho un gran bien a Israel, y Dios ha 
aprobado tu obra. Que el Señor todopoderoso te bendiga para siempre». Y todo el 
pueblo dijo: «¡Amén!».

Todas las mujeres de Israel acudieron a verla y a elogiarla, y algunas de ellas 
formaron un coro de danzas en su honor. Judit, tomó en sus manos unas guirnaldas 
y las distribuyó entre las que las rodeaban.

Luego ella y sus compañeras se coronaron con ramos de olivo, y ella, al frente de 
todo el pueblo, dirigía las danzas corales de todas las mujeres. Al mismo tiempo, los 
hombres de Israel, con sus armas y ceñidos de coronas, la seguían entonando 
himnos de alabanza.

Entonces Judit entonó este canto de acción de gracias en presencia de todo Israel, y 
todo el pueblo coreó su canto.



Reflexión

Hoy recordamos el Día internacional de la Mujer, en que hacemos 
memoria de la lucha de muchas mujeres, a lo largo de la historia, por 
sus derechos.

Recordamos esta mañana, en la oración a Judit, mujer hebrea que en la 
aflicción de su pueblo, va más allá de los que se esperaba de una mujer 
en su época.

Ella encarna el valor y audacia, para vencer las contrariedades y 
dificultades y obtener la victoria.

Judit, ejemplifica a todas esas mujeres que día a día luchan, y son 
capaces de vencer los obstáculos y demostrar su valor como personas.



Peticiones

Padre…

Te pedimos por todas las mujeres, roguemos al Señor.

R/ Escúchanos, Señor, te rogamos

Te pedimos por aquellas mujeres, que aún se ven privadas del acceso a sus 
derechos, roguemos al Señor.

R/ Escúchanos, Señor, te rogamos

Se pueden incluir las peticiones que surjan de los presentes o que el 
profesor(a) considere oportunas.



Padre Nuestro

Padre nuestro que estás en el cielo, 

santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu Reino;

hágase tu voluntad 

en la tierra como en el cielo.

Danos hoy 

nuestro pan de cada día;

perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos 

a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentación,

y líbranos del mal. Amén.



Acción de gracias

Invitar a los estudiantes que hagan 
las acciones de gracias, que 
consideren en su corazón.



Bendición

Que nos bendiga Dios.
El que es Padre, Hijo y Espíritu Santo.
Amén.



Cuaresma de Fraternidad 2024



Jaculatoria

San 
Marcos… 
¡Ruega 
por 
nosotros!


