
Tiempo común
Oración de la Mañana

26 al 30 de agosto

Mes de la solidaridad

COLEGIO

San Marcos
DE MACUL



Lunes 26 de agosto
Mes de la solidaridad

COLEGIO

San Marcos
DE MACUL



Texto bíblico

+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según san Mateo 25, 34-39

Entonces el Rey dirá a los que tenga a su derecha: "Vengan, benditos

de mi Padre, y reciban en herencia el Reino que les fue preparado

desde el comienzo del mundo, porque tuve hambre, y ustedes me

dieron de comer; tuve sed, y me dieron de beber; estaba de paso, y

me alojaron; desnudo, y me vistieron; enfermo, y me visitaron; preso,

y me vinieron a ver".

Los justos le responderán: "Señor, ¿cuándo te vimos hambriento, y te

dimos de comer; sediento, y te dimos de beber? ¿Cuándo te vimos de

paso, y te alojamos; desnudo, y te vestimos? ¿Cuándo te vimos

enfermo o preso, y fuimos a verte?".



Reflexión

Las obras de misericordia son acciones que surgen del amor gratuito (la Caridad)
que nos enseña Jesús, mediante las cuales ayudamos a nuestro prójimo en sus
necesidades corporales y espirituales.

Las Corporales:
1. Dar de comer al 

hambriento.
2. Dar de beber al 

sediento.
3. Dar posada al 

peregrino.
4. Vestir al desnudo.
5. Visitar a los enfermos.
6. Visitar a los presos.
7. Enterrar a los difuntos.

Las Espirituales:
1. Enseñar al que no sabe.
2. Dar buen consejo al que lo 

necesita.
3. Corregir al que se 

equivoca.
4. Perdonar al que nos 

ofende.
5. Consolar al triste.
6. Sufrir con paciencia los 

defectos del prójimo.
7. Rezar a Dios por los vivos y 

por los difuntos.



Peticiones

Padre…

Que siempre este abierto a cuidar y ayudar a mi prójimo, roguemos al
Señor.

R/ Escúchanos, Señor, te rogamos

Se pueden incluir las peticiones que surjan de los presentes o que el
profesor(a) considere oportunas.



Padre Nuestro

Padre nuestro que estás en el cielo, 

santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu Reino;

hágase tu voluntad 

en la tierra como en el cielo.

Danos hoy 

nuestro pan de cada día;

perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos 

a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentación,

y líbranos del mal. Amén.



Acción de gracias

Invitar a los estudiantes que hagan 
las acciones de gracias, que 
consideren en su corazón.



Bendición

Que nos bendiga Dios.
El que es Padre, Hijo y Espíritu Santo.
Amén.



Jaculatoria

San 
Marcos… 
¡Ruega 
por 
nosotros!



Martes 27 de agosto
Mes de la solidaridad

COLEGIO

San Marcos
DE MACUL



Texto bíblico

+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según san Mateo 25, 37

Los justos le responderán: "Señor, ¿cuándo te vimos hambriento, y te

dimos de comer; sediento, y te dimos de beber?



Reflexión

Dar de comer al hambriento y dar de
beber al sediento.
Estas dos primeras se complementan y
se refieren a la ayuda que debemos
procurar en alimento y otros bienes a
los más necesitados, a aquellos que no
tienen lo indispensable para poder
comer cada día.
San Juan Bautista, según recoge el
evangelio de san Lucas, recomienda: «El
que tenga dos túnicas que las reparta
con el que no tiene; el que tenga para
comer que haga lo mismo» (Lc 3, 11).



Peticiones

Padre…

Padre, te pedimos por aquellos que carecen de comida y bebida, en
especial por aquellos pueblos que sufren hambruna, roguemos al
Señor.

R/ Escúchanos, Señor, te rogamos

Se pueden incluir las peticiones que surjan de los presentes o que el
profesor(a) considere oportunas.



Padre Nuestro

Padre nuestro que estás en el cielo, 

santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu Reino;

hágase tu voluntad 

en la tierra como en el cielo.

Danos hoy 

nuestro pan de cada día;

perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos 

a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentación,

y líbranos del mal. Amén.



Acción de gracias

Invitar a los estudiantes que hagan 
las acciones de gracias, que 
consideren en su corazón.



Bendición

Que nos bendiga Dios.
El que es Padre, Hijo y Espíritu Santo.
Amén.



Jaculatoria

San 
Marcos… 
¡Ruega 
por 
nosotros!



Miércoles 28 de agosto
Mes de la solidaridad

COLEGIO

San Marcos
DE MACUL



Texto bíblico

+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según san Mateo 25, 38

Los justos le responderán: "Señor, ¿Cuándo te vimos de paso, y te

alojamos?



Reflexión

Dar alojamiento al peregrino.

En la antigüedad el dar posada o
alojamiento a los viajeros era un asunto de
vida o muerte, por lo complicado y
arriesgado de las travesías. No es el caso
hoy en día. Pero, aún así, podría tocarnos
recibir a alguien en nuestra casa, no por
pura hospitalidad de amistad o familia, sino
por alguna verdadera necesidad.



Peticiones

Padre…

Te pedimos por aquellos que no tienen un techo donde dormir,
aquellos que viven en la calle, roguemos al Señor.

R/ Escúchanos, Señor, te rogamos

Se pueden incluir las peticiones que surjan de los presentes o que el
profesor(a) considere oportunas.



Padre Nuestro

Padre nuestro que estás en el cielo, 

santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu Reino;

hágase tu voluntad 

en la tierra como en el cielo.

Danos hoy 

nuestro pan de cada día;

perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos 

a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentación,

y líbranos del mal. Amén.



Acción de gracias

Invitar a los estudiantes que hagan 
las acciones de gracias, que 
consideren en su corazón.



Bendición

Que nos bendiga Dios.
El que es Padre, Hijo y Espíritu Santo.
Amén.



Jaculatoria

San 
Marcos… 
¡Ruega 
por 
nosotros!



Jueves 29 de agosto
Mes de la solidaridad

COLEGIO

San Marcos
DE MACUL



Texto bíblico

+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según san Mateo 25, 38

Los justos le responderán: "Señor, ¿Cuándo te vimos desnudo y te

vestimos?



Reflexión

Esta obra de misericordia se dirige a paliar otra
necesidad básica: el vestido. Muchas veces, se
nos facilita con las recogidas de ropa que se
hacen en Parroquias y otros centros. A la hora
de entregar nuestra ropa es bueno pensar que
podemos dar de lo que nos sobra o ya no nos
sirve, pero también podemos dar de lo que aún
es útil.
En la carta de Santiago se nos anima a ser
generosos: «Si un hermano o una hermana
están desnudos y carecen del sustento diario, y
alguno de vosotros les dice: “Id en paz,
calentaos o hartaos”, pero no les dais lo
necesario para el cuerpo, ¿de qué sirve?» (St 2,
15-16).



Peticiones

Padre…

Te pedimos por aquellos que carecen de los medios básicos para vivir,
aquellos que no alcanzan lo mínimo que la dignidad humana requiere,
roguemos al Señor.

R/ Escúchanos, Señor, te rogamos

Se pueden incluir las peticiones que surjan de los presentes o que el
profesor(a) considere oportunas.



Padre Nuestro

Padre nuestro que estás en el cielo, 

santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu Reino;

hágase tu voluntad 

en la tierra como en el cielo.

Danos hoy 

nuestro pan de cada día;

perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos 

a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentación,

y líbranos del mal. Amén.



Acción de gracias

Invitar a los estudiantes que hagan 
las acciones de gracias, que 
consideren en su corazón.



Bendición

Que nos bendiga Dios.
El que es Padre, Hijo y Espíritu Santo.
Amén.



Jaculatoria

San 
Marcos… 
¡Ruega 
por 
nosotros!



Viernes 30 de agosto
Mes de la solidaridad

COLEGIO

San Marcos
DE MACUL



Texto bíblico

+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según san Mateo 25, 39

Los justos le responderán: "Señor, ¿Cuándo te vimos enfermo o preso,

y fuimos a verte?”



Reflexión

Visitar a enfermos y presos

Se trata de una verdadera atención a los
enfermos y ancianos, tanto en el aspecto
físico, como en hacerles un rato de
compañía.
Mientras, que visitar a los presos, implica
no sólo una ayuda material sino una
asistencia espiritual que les sirva para
mejorar como personas, enmendarse,
aprender a desarrollar un trabajo que les
pueda ser útil cuando terminen el tiempo
asignado por la justicia, etc.



Peticiones

Padre…

Te pedimos por aquellos que viven la soledad, ya sea postrados en sus
camas de enfermos, o por que carecen de familias que les acompañen
y aquellos que por sus errores han perdido la libertad, roguemos al
Señor.

R/ Escúchanos, Señor, te rogamos

Se pueden incluir las peticiones que surjan de los presentes o que el
profesor(a) considere oportunas.



Padre Nuestro

Padre nuestro que estás en el cielo, 

santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu Reino;

hágase tu voluntad 

en la tierra como en el cielo.

Danos hoy 

nuestro pan de cada día;

perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos 

a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentación,

y líbranos del mal. Amén.



Acción de gracias

Invitar a los estudiantes que hagan 
las acciones de gracias, que 
consideren en su corazón.



Bendición

Que nos bendiga Dios.
El que es Padre, Hijo y Espíritu Santo.
Amén.



Jaculatoria

San 
Marcos… 
¡Ruega 
por 
nosotros!


