
Tiempo común
Oración de la Mañana

5 al 9 de agosto

Mes de la solidaridad

COLEGIO

San Marcos
DE MACUL



Lunes 5 de agosto
Mes de la solidaridad

COLEGIO

San Marcos
DE MACUL



Texto bíblico

+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según san Lucas 2, 25-32

Vivía entonces en Jerusalén un hombre llamado Simeón, que era justo y piadoso,

y esperaba el consuelo de Israel. El Espíritu Santo estaba en él y le había revelado

que no moriría antes de ver al Mesías del Señor.

Conducido por el mismo Espíritu, fue al Templo, y cuando los padres de Jesús

llevaron al niño para cumplir con él las prescripciones de la Ley,

Simeón lo tomó en sus brazos y alabó a Dios, diciendo: «Ahora, Señor, puedes

dejar que tu servidor muera en paz, como lo has prometido, porque mis ojos han

visto la salvación que preparaste delante de todos los pueblos: luz para iluminar a

las naciones paganas y gloria de tu pueblo Israel».



Reflexión

Simeón nos recuerda, que hay muchos
ancianos, que sus últimos años, los viven
en la espera de ese encuentro.
Simeón esperaba el encuentro con “el
Mesías”, pero hoy son miles los ancianos,
que día a día, tanto en sus casa como en
hogares, esperan la visita de un ser
queridos.
Este mes queremos invitarles a que en un
simple gesto, expresemos a los abuelitos
de Fundación las Rosas, que hubo alguien
que pensó en ellos y a la distancia fue a
su encuentro.



Peticiones

Padre…

Te pedimos por todos los adultos mayores, para que nunca se sientan
aislados y alejados de tu Amor, roguemos al Señor.

R/ Escúchanos, Señor, te rogamos

Se pueden incluir las peticiones que surjan de los presentes o que el
profesor(a) considere oportunas.



Padre Nuestro

Padre nuestro que estás en el cielo, 

santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu Reino;

hágase tu voluntad 

en la tierra como en el cielo.

Danos hoy 

nuestro pan de cada día;

perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos 

a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentación,

y líbranos del mal. Amén.



Acción de gracias

Invitar a los estudiantes que hagan 
las acciones de gracias, que 
consideren en su corazón.



Bendición

Que nos bendiga Dios.
El que es Padre, Hijo y Espíritu Santo.
Amén.



Jaculatoria

San 
Marcos… 
¡Ruega 
por 
nosotros!



Martes 6 de agosto
Mes de la solidaridad

COLEGIO

San Marcos
DE MACUL



Texto bíblico

+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según san Lucas 2, 36-38

Había también allí una profetisa llamada Ana, hija de Fanuel, de la familia de

Aser, mujer ya entrada en años, que, casada en su juventud, había vivido siete

años con su marido.

Desde entonces había permanecido viuda, y tenía ochenta y cuatro años. No se

apartaba del Templo, sirviendo a Dios noche y día con ayunos y oraciones.

Se presentó en ese mismo momento y se puso a dar gracias a Dios. Y hablaba

acerca del niño a todos los que esperaban la redención de Jerusalén.



Reflexión

Ana, nos invita a mirar a todas esas
mujeres, que han llegado a la
ancianidad, dando su vida por otros, sin
esperar recompensa alguna, y que para
quienes hemos sido motivo de sus
trabajos, preocupaciones y desvelos,
nos dejamos absorber por las
cuestiones del mundo y nos olvidamos
de algo tan simple, pero tan
significativo, el agradecimiento.



Peticiones

Padre…

Padre, por todas las mujeres que llegan a la vejez, en especial las que
viven en los hogares de Fundación las Rosas, para que reciban el cariño,
los cuidados y los mimos que dieron a sus seres queridos, roguemos al
Señor.

R/ Escúchanos, Señor, te rogamos

Se pueden incluir las peticiones que surjan de los presentes o que el
profesor(a) considere oportunas.



Padre Nuestro

Padre nuestro que estás en el cielo, 

santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu Reino;

hágase tu voluntad 

en la tierra como en el cielo.

Danos hoy 

nuestro pan de cada día;

perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos 

a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentación,

y líbranos del mal. Amén.



Acción de gracias

Invitar a los estudiantes que hagan 
las acciones de gracias, que 
consideren en su corazón.



Bendición

Que nos bendiga Dios.
El que es Padre, Hijo y Espíritu Santo.
Amén.



Jaculatoria

San 
Marcos… 
¡Ruega 
por 
nosotros!



Miércoles 8 de agosto
Mes de la solidaridad

COLEGIO

San Marcos
DE MACUL



Texto bíblico

+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según san Lucas 7, 11-15

En seguida, Jesús se dirigió a una ciudad llamada Naím, acompañado
de sus discípulos y de una gran multitud.
Justamente cuando se acercaba a la puerta de la ciudad, llevaban a
enterrar al hijo único de una mujer viuda, y mucha gente del lugar la
acompañaba.
Al verla, el Señor se conmovió y le dijo: «No llores».
Después se acercó y tocó el féretro. Los que los llevaban se
detuvieron y Jesús dijo: «Joven, yo te lo ordeno, levántate».
El muerto se incorporó y empezó a hablar. Y Jesús se lo entregó a su
madre.



Reflexión

Ser mujer, viuda y sin hijos, era una de las
mayores desgracias que podía pasarle a una
mujer en los tiempos de Jesús.
Para esta viuda que va a sepultar a su único
hijo, la vida se le acaba, ya nadie iba a
responder por ella.
Jesús al ver a la viuda, resucita al hijo, pero
a la que devuelve a la vida es a la propia
viuda, para la cultura de la época, ella
vuelve a ser alguien en la comunidad.
No olvidemos que, muchos adultos
mayores, hoy necesitan que los valoricemos
dentro de la comunidad.



Peticiones

Padre…

Que los adultos mayores, tengan una vejez digna y sin privaciones, no
pasen hambre, frio, soledad, dolor, roguemos al Señor.

R/ Escúchanos, Señor, te rogamos

Se pueden incluir las peticiones que surjan de los presentes o que el
profesor(a) considere oportunas.



Padre Nuestro

Padre nuestro que estás en el cielo, 

santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu Reino;

hágase tu voluntad 

en la tierra como en el cielo.

Danos hoy 

nuestro pan de cada día;

perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos 

a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentación,

y líbranos del mal. Amén.



Acción de gracias

Invitar a los estudiantes que hagan 
las acciones de gracias, que 
consideren en su corazón.



Bendición

Que nos bendiga Dios.
El que es Padre, Hijo y Espíritu Santo.
Amén.



Jaculatoria

San 
Marcos… 
¡Ruega 
por 
nosotros!



Jueves 8 de agosto
Mes de la solidaridad

COLEGIO

San Marcos
DE MACUL



Texto bíblico

+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según san Juan 3, 1-4

Había entre los fariseos un hombre llamado Nicodemo, que era uno de los

notables entre los judíos.

Fue de noche a ver a Jesús y le dijo: «Maestro, sabemos que tú has venido de

parte de Dios para enseñar, porque nadie puede realizar los signos que tú haces,

si Dios no está con él».

Jesús le respondió: «Te aseguro que el que no renace de lo alto no puede ver el

Reino de Dios.»

Nicodemo le preguntó: «¿Cómo un hombre puede nacer cuando ya es viejo?

¿Acaso puede entrar por segunda vez en el seno de su madre y volver a nacer?»



Reflexión

Como jóvenes, estamos convencidos que
la vida surge con nosotros, nosotros
conocemos. Tenemos los avances
tecnológicos, y tendemos a despreciar la
sabiduría de la experiencia de los adultos
mayores.
Se nos olvida que la historia que nos toca
vivir, la construyeron ellos con sus aciertos
y desaciertos.
No despreciemos el tesoro, que cada
adulto mayor, no ofrece de manera
gratuita, cada vez que le dedicamos una
oportunidad para conversar.



Peticiones

Padre…

Enséñame a saber escuchar a los adultos mayores de me rodean y sepa
escuchar sus enseñanzas con respeto y amor, roguemos al Señor.

R/ Escúchanos, Señor, te rogamos

Se pueden incluir las peticiones que surjan de los presentes o que el
profesor(a) considere oportunas.



Padre Nuestro

Padre nuestro que estás en el cielo, 

santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu Reino;

hágase tu voluntad 

en la tierra como en el cielo.

Danos hoy 

nuestro pan de cada día;

perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos 

a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentación,

y líbranos del mal. Amén.



Acción de gracias

Invitar a los estudiantes que hagan 
las acciones de gracias, que 
consideren en su corazón.



Bendición

Que nos bendiga Dios.
El que es Padre, Hijo y Espíritu Santo.
Amén.



Jaculatoria

San 
Marcos… 
¡Ruega 
por 
nosotros!



Viernes 9 de agosto
Mes de la solidaridad

COLEGIO

San Marcos
DE MACUL



Texto bíblico

+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según san Marcos 12, 41-44

Jesús se sentó frente a la sala del tesoro del Templo y miraba cómo la
gente depositaba su limosna. Muchos ricos daban en abundancia.
Llegó una viuda de condición humilde y colocó dos pequeñas
monedas de cobre.
Entonces él llamó a sus discípulos y les dijo: «Les aseguro que esta
pobre viuda ha puesto más que cualquiera de los otros, porque todos
han dado de lo que les sobraba, pero ella, de su indigencia, dio todo
lo que poseía, todo lo que tenía para vivir».



Reflexión

La viuda, a la que señala Jesús, nos
recuerda la inmensa generosidad de los
adultos mayores, ellos saben que van hacia
el final del camino y no se limitan al dar, su
amor, sus cosas, su tiempo.
Siempre ofrecen lo mejor, de lo que les
queda, sin restricciones.
Un adulto mayor, aunque no tenga, siempre
a través del gesto solidario, manifestara su
amor gratuito, es decir la Caridad.



Peticiones

Padre…

Enséñame a ser caritativo y solidario, como lo son los adultos mayores,
que rara vez guardan sus cosas, siempre están dispuestos a entregar
algo más, roguemos al Señor.

R/ Escúchanos, Señor, te rogamos

Se pueden incluir las peticiones que surjan de los presentes o que el
profesor(a) considere oportunas.



Padre Nuestro

Padre nuestro que estás en el cielo, 

santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu Reino;

hágase tu voluntad 

en la tierra como en el cielo.

Danos hoy 

nuestro pan de cada día;

perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos 

a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentación,

y líbranos del mal. Amén.



Acción de gracias

Invitar a los estudiantes que hagan 
las acciones de gracias, que 
consideren en su corazón.



Bendición

Que nos bendiga Dios.
El que es Padre, Hijo y Espíritu Santo.
Amén.



Jaculatoria

San 
Marcos… 
¡Ruega 
por 
nosotros!


