


Oración de la mañana
Semana

23 al 27 de marzo de 2026

Tiempo de Cuaresma

V Semana: El Vía Crucis.



Oración de la mañana

Queridos jóvenes:

Durante estos días, hasta la Semana 
Santa, en la oración de la mañana, 
recorremos el Vía Crucis, es decir el 
camino de Jesús cargando la cruz, para 
ser crucificado.
Cada día recordaremos uno de los 
momentos, que Jesús vivió, cargando la 
cruz.



Oración de la mañana
Lunes, 23 de abril de 2026

Tiempo de Cuaresma

V Semana: El Vía Crucis, 6ª estación



6ª Estación: la Verónica enjuga el rostro de Jesús

Te adoramos, Señor, y te bendecimos, porque por
tu santa cruz redimiste al mundo.
Es la mujer valiente, decidida, que se acerca a Ti
cuando todos te abandonan. Yo, Señor, te
abandono cuando me dejo llevar por el "qué
dirán", del respeto humano, cuando no me atrevo
a defender al prójimo ausente, cuando no me
atrevo a replicar una broma que ridiculiza a los que
tratan de acercarse a Ti.

Vía Crucis



Padre, ayúdame a no dejarme llevar por el respeto
humano, por el "qué dirán", por esto roguemos al
Señor.
R/ Escúchanos Señor, te rogamos.

Se pueden agregar otras oraciones.

Oración universal



Padre nuestro que estás en el cielo,
santificado sea tu Nombre;
venga a nosotros tu Reino;
hágase tu voluntad
en la tierra como en el cielo.
Danos hoy
nuestro pan de cada día;
perdona nuestras ofensas,
como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden;
no nos dejes caer en la tentación,
y líbranos del mal. Amén.

Padre Nuestro



¡Llegó el momento de colaborar!

Por las personas mayores que lo
necesitan

Campaña de Cuaresma



Y pedimos la Bendición de Dios, para cada
uno de nosotros.

En el Nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu
Santo. Amén

Bendición



San Marcos, ruega por nosotros.

Saludemos a San Marcos



Oración de la mañana
Martes, 24 de abril de 2026

Tiempo de Cuaresma

V Semana: El Vía crucis, 7ª Estación.



7ª Estación: Segunda caída en el camino de la Cruz

Te adoramos, Señor, y te bendecimos, porque por tu
santa cruz redimiste al mundo.

Caes, Señor, por segunda vez. El Vía Crucis nos señala
tres caídas en tu caminar hacia el Calvario. Tal vez
fueran más.

Caes delante de todos... ¿Cuándo aprenderé yo a no
temer el quedar mal ante los demás, por un error, por
una equivocación?. ¿Cuándo aprenderé que también
eso se puede convertir en ofrenda? Señor, pequé, ten
piedad y misericordia de mí.

Vía crucis



Padre, enséñame a que cada caída, sea una
oportunidad para crecer al ponerme de pie y no
rendirme, roguemos al Señor.

R/ Escúchanos Señor, te rogamos.

Se pueden agregar otras oraciones.

Oración universal



Padre nuestro que estás en el cielo,
santificado sea tu Nombre;
venga a nosotros tu Reino;
hágase tu voluntad
en la tierra como en el cielo.
Danos hoy
nuestro pan de cada día;
perdona nuestras ofensas,
como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden;
no nos dejes caer en la tentación,
y líbranos del mal. Amén.

Padre Nuestro



¡Llegó el momento de colaborar!

Por las personas mayores que lo
necesitan

Campaña de Cuaresma



Y pedimos la Bendición de Dios, para cada
uno de nosotros.

En el Nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu
Santo. Amén

Bendición



San Marcos, ruega por nosotros.

Saludemos a San Marcos



Oración de la mañana
Miércoles, 25 de marzo de 2026

Tiempo de Cuaresma

V Semana: El Vía Crucis, 8ª Estación 



8ª Estación: Jesús consuela a las hijas de
Jerusalén

Te adoramos, Señor, y te bendecimos, porque
por tu santa cruz redimiste al mundo.
Muchas veces, tendría yo que analizar la
causa de mis lágrimas. Al menos, de mis
pesares, de mis preocupaciones. Tal vez hay
en ellos un fondo de orgullo, de amor propio
mal entendido, de egoísmo, de envidia.

Vía Crucis



Padre, que como dice san Francisco, no me
empeñe tanto en ser consolado, como en consolar,
por esto roguemos al Señor.

R/ Escúchanos Señor, te rogamos.

Se pueden agregar otras oraciones.

Oración universal



Padre nuestro que estás en el cielo,
santificado sea tu Nombre;
venga a nosotros tu Reino;
hágase tu voluntad
en la tierra como en el cielo.
Danos hoy
nuestro pan de cada día;
perdona nuestras ofensas,
como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden;
no nos dejes caer en la tentación,
y líbranos del mal. Amén.

Padre Nuestro



¡Llegó el momento de colaborar!

Por las personas mayores que lo
necesitan

Campaña de Cuaresma



Y pedimos la Bendición de Dios, para cada
uno de nosotros.

En el Nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu
Santo. Amén

Bendición



San Marcos, ruega por nosotros.

Saludemos a San Marcos



Oración de la mañana
Jueves, 26 de abril de 2026

Tiempo de Cuaresma

V Semana: El Vía crucis, 9ª Estación



9ª Estación: Jesús cae por tercera vez

Te adoramos, Señor, y te bendecimos, porque
por tu santa cruz redimiste al mundo.
Tercera caída. Más cerca de la Cruz. Más
agotado, más falto de fuerzas. Caes
desfallecido, Señor.

Haz que mi cansancio sea beneficioso para
otros, porque te lo doy a Ti para ellos. Señor,
pequé, ten piedad y misericordia de mí.

Vía Crucis



Padre, que siempre este latente en mi el espíritu
de ayudar a mi prójimo, a pesar de mi cansancio,
por esto roguemos al Señor

R/ Escúchanos Señor, te rogamos.

Se pueden agregar otras oraciones.

Oración universal



Padre nuestro que estás en el cielo,
santificado sea tu Nombre;
venga a nosotros tu Reino;
hágase tu voluntad
en la tierra como en el cielo.
Danos hoy
nuestro pan de cada día;
perdona nuestras ofensas,
como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden;
no nos dejes caer en la tentación,
y líbranos del mal. Amén.

Padre Nuestro



¡Llegó el momento de colaborar!

Por las personas mayores que lo
necesitan

Campaña de Cuaresma



Y pedimos la Bendición de Dios, para cada
uno de nosotros.

En el Nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu
Santo. Amén

Bendición



San Marcos, ruega por nosotros.

Saludemos a San Marcos



Oración de la mañana
Viernes, 27 de marzo de 2026

Tiempo de Cuaresma

V Semana: El Vía crucis, 10ª Estación.



10ª Estación: Jesús despojado de sus vestiduras

Te adoramos, Señor, y te bendecimos, porque
por tu santa cruz redimiste al mundo.
Arrancan tus vestiduras, adheridas a Ti por la
sangre de tus heridas. A infinita distancia de tu
dolor, yo he sentido, a veces, cómo algo se
arrancaba dolorosamente de mí por la pérdida
de mis seres queridos.

Vía crucis



Padre, revísteme, para que me sienta protegido,
entienda el valor de mi dignidad como persona.,
por esto roguemos al Señor.

R/ Escúchanos Señor, te rogamos.

Se pueden agregar otras oraciones.

Oración universal



Padre nuestro que estás en el cielo,
santificado sea tu Nombre;
venga a nosotros tu Reino;
hágase tu voluntad
en la tierra como en el cielo.
Danos hoy
nuestro pan de cada día;
perdona nuestras ofensas,
como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden;
no nos dejes caer en la tentación,
y líbranos del mal. Amén.

Padre Nuestro



¡Llegó el momento de colaborar!

Por las personas mayores que lo
necesitan

Campaña de Cuaresma



Y pedimos la Bendición de Dios, para cada
uno de nosotros.

En el Nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu
Santo. Amén

Bendición



San Marcos, ruega por nosotros.

Saludemos a San Marcos


