
COLEGIO

San Marcos
DE MACUL



Tiempo de Pascua
Oración de la Mañana

20 al 25 de abril

III Semana de Pascua

COLEGIO

San Marcos
DE MACUL



Lunes 20 de abril
Lunes III Semana de Pascua

COLEGIO

San Marcos
DE MACUL



Texto bíblico

+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según san Juan 6, 22-29

Después de que Jesús alimentó a unos cinco mil hombres, sus discípulos lo vieron caminando sobre

el agua. Al día siguiente, la multitud que se había quedado en la otra orilla vio que Jesús no había

subido con sus discípulos en la única barca que había allí, sino que ellos habían partido solos.

Mientras tanto, unas barcas de Tiberíades atracaron cerca del lugar donde habían comido el pan,

después que el Señor pronunció la acción de gracias. Cuando la multitud se dio cuenta de que Jesús

y sus discípulos no estaban allí, subieron a las barcas y fueron a Cafarnaúm en busca de Jesús. Al

encontrarlo en la otra orilla, le preguntaron: «Maestro, ¿cuándo llegaste?»

Jesús les respondió: «Les aseguro que ustedes me buscan, no porque vieron signos, sino porque han

comido pan hasta saciarse. Trabajen, no por el alimento perecedero, sino por el que permanece

hasta la Vida eterna, el que les dará el Hijo del hombre; porque es Él a quien Dios, el Padre, marcó

con su sello.»

Ellos le preguntaron: «¿Qué debemos hacer para realizar las obras de Dios?»

Jesús les respondió: «La obra de Dios es que ustedes crean en aquel que Él ha enviado.»



Reflexión

Jesús espera tengas el deseo de preguntarle "¿Qué debo hacer para
llevar a cabo las obras de Dios?", y más que la simple pregunta es el
hecho que te acerques e interactúes con Él haciéndole partícipe de tu
vida, pues en esta medida, junto a Él, irás superándote como persona
en todos los ámbitos, tanto personal, afectivo e intelectual.
Que puedas decir: Señor, ¿cuándo llegaste?, con la conciencia de
querer saber, sorprenderte y disfrutar de su llegada a tu vida.



Peticiones

Padre…

Que pueda ver a Cristo en el hermano que esta a mi lado y actúe como
Cristo lo haría con él, roguemos al Señor.

R/ Escúchanos, Señor, te rogamos

Se pueden incluir las peticiones que surjan de los presentes o que el
profesor(a) considere oportunas.



Padre Nuestro

Padre nuestro que estás en el cielo, 

santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu Reino;

hágase tu voluntad 

en la tierra como en el cielo.

Danos hoy 

nuestro pan de cada día;

perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos 

a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentación,

y líbranos del mal. Amén.



Acción de gracias

Invitar a los estudiantes que hagan 
las acciones de gracias, que 
consideren en su corazón.



Regina Coeli

Reina del cielo alégrate; aleluya. 

Porque el Señor a quien has merecido llevar; 
aleluya. 

Ha resucitado según su palabra; aleluya. 

Ruega al Señor por nosotros; aleluya. 

Gózate y alégrate, Virgen María; aleluya.

Porque verdaderamente ha resucitado el Señor;

aleluya.

Oremos

Oh Dios, que en la gloriosa resurrección de tu Hijo 
has devuelto la alegría al mundo entero, por 
intercesión de la Virgen María, concédenos 
disfrutar de la alegría de la vida eterna. Por 
Cristo, Nuestro Señor. Amén.



Bendición

Que nos bendiga Dios.
El que es Padre, Hijo y Espíritu Santo.
Amén.



Jaculatoria

San 
Marcos… 
¡Ruega 
por 
nosotros!



Martes 21 de abril
Martes de la III Semana de Pascua

COLEGIO

San Marcos
DE MACUL



Texto bíblico

+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según san Juan 6, 30-35

La gente dijo a Jesús: «¿Qué signos haces para que veamos y creamos

en ti? ¿Qué obra realizas? Nuestros padres comieron el maná en el

desierto, como dice la Escritura: Les dio de comer el pan bajado del

cielo.»

Jesús respondió: «Les aseguro que no es Moisés el que les dio el pan

del cielo; mi Padre les da el verdadero pan del cielo; porque el pan de

Dios es el que desciende del cielo y da Vida al mundo.»

Ellos le dijeron: «Señor, danos siempre de ese pan.»

Jesús les respondió: «Yo soy el pan de Vida. El que viene a mí jamás

tendrá hambre; el que cree en mí jamás tendrá sed.»



Reflexión

Hoy, el corazón se puede distraer con realidades que pretenden
satisfacerlo, alimentarlo. Sin embargo, cada día somos conscientes que
muchas de ellas nos dejan insatisfechos, nos prometen la felicidad
plena y, por el contrario, nos convierten en esclavos, encerrándonos en
un ansia desmedida; realidades que pretenden no terminar pero que
son caducas, engañándonos una y otra vez, que nos aprisionan
disfrazadas de una máscara de amor "real" que acaba en un momento,
que nos utiliza y nos hace perder nuestro valor.



Peticiones

Padre…

Que entendamos que tu Amor nos ofrece la libertad de los hijos e hijas
amados, roguemos al Señor.

R/ Escúchanos, Señor, te rogamos

Se pueden incluir las peticiones que surjan de los presentes o que el
profesor(a) considere oportunas.



Padre Nuestro

Padre nuestro que estás en el cielo, 

santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu Reino;

hágase tu voluntad 

en la tierra como en el cielo.

Danos hoy 

nuestro pan de cada día;

perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos 

a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentación,

y líbranos del mal. Amén.



Acción de gracias

Invitar a los estudiantes que hagan 
las acciones de gracias, que 
consideren en su corazón.



Regina Coeli

Reina del cielo alégrate; aleluya. 

Porque el Señor a quien has merecido llevar; 
aleluya. 

Ha resucitado según su palabra; aleluya. 

Ruega al Señor por nosotros; aleluya. 

Gózate y alégrate, Virgen María; aleluya.

Porque verdaderamente ha resucitado el Señor;

aleluya.

Oremos

Oh Dios, que en la gloriosa resurrección de tu Hijo 
has devuelto la alegría al mundo entero, por 
intercesión de la Virgen María, concédenos 
disfrutar de la alegría de la vida eterna. Por 
Cristo, Nuestro Señor. Amén.



Bendición

Que nos bendiga Dios.
El que es Padre, Hijo y Espíritu Santo.
Amén.



Jaculatoria

San 
Marcos… 
¡Ruega 
por 
nosotros!



Miércoles 22 de abril
Miércoles de la III Semana de Pascua

COLEGIO

San Marcos
DE MACUL



Texto bíblico

Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según san Juan 6, 35-40

Jesús dijo a la gente: «Yo soy el pan de Vida. El que viene a mí jamás tendrá hambre; el que cree en

mí jamás tendrá sed. Pero ya les he dicho: ustedes me han visto y sin embargo no creen. Todo lo que

me da el Padre viene a mí, y al que venga a mí Yo no lo rechazaré, porque he bajado del cielo, no

para hacer mi voluntad, sino la de aquel que me envió.

La voluntad del que me ha enviado es que Yo no pierda nada de lo que Él me dio, sino que lo resucite

en el último día.

Esta es la voluntad de mi Padre: que el que ve al Hijo y cree en Él, tenga Vida eterna y que Yo lo

resucite en el último día.»



Reflexión

En todo momento y ante toda circunstancia, estamos llamados a
buscar las verdades que conforman nuestra vida, ¿Porqué vivimos?
¿Porqué estamos viviendo esta situación? ¿Qué nos quiere decir Dios a
través de esta meditación?
En el Evangelio de hoy el Señor nos da una de las pautas para poder
mantenernos plenos en aquellos momentos en los cuales
experimentamos un vacío en nuestro corazón. Él viene a enseñarnos
que, ante esa sed o esa hambre que podamos experimentar en nuestra
vida, nos da plenitud y paz. Dos acciones, en primer lugar, tener un
encuentro personal con Él y, en segundo lugar, vivir y transmitir a los
demás aquello que hemos experimentado en ese encuentro personal.



Peticiones

Padre…

Cuando sintamos un vacío en el corazón, estes a nuestro lado, 
roguemos al Señor.

R/ Escúchanos, Señor, te rogamos

Se pueden incluir las peticiones que surjan de los presentes o que el 
profesor(a) considere oportunas.



Padre Nuestro

Padre nuestro que estás en el cielo, 

santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu Reino;

hágase tu voluntad 

en la tierra como en el cielo.

Danos hoy 

nuestro pan de cada día;

perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos 

a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentación,

y líbranos del mal. Amén.



Acción de gracias

Invitar a los estudiantes que hagan 
las acciones de gracias, que 
consideren en su corazón.



Regina Coeli

Reina del cielo alégrate; aleluya. 

Porque el Señor a quien has merecido llevar; 
aleluya. 

Ha resucitado según su palabra; aleluya. 

Ruega al Señor por nosotros; aleluya. 

Gózate y alégrate, Virgen María; aleluya.

Porque verdaderamente ha resucitado el Señor;

aleluya.

Oremos

Oh Dios, que en la gloriosa resurrección de tu Hijo 
has devuelto la alegría al mundo entero, por 
intercesión de la Virgen María, concédenos 
disfrutar de la alegría de la vida eterna. Por 
Cristo, Nuestro Señor. Amén.



Bendición

Que nos bendiga Dios.
El que es Padre, Hijo y Espíritu Santo.
Amén.



Jaculatoria

San 
Marcos… 
¡Ruega 
por 
nosotros!



Jueves 23 de abril
Jueves de la III Semana de Pascua

COLEGIO

San Marcos
DE MACUL



Texto bíblico

+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según san Juan 6, 44-51

Jesús dijo a la gente: «Nadie puede venir a mí, si no lo atrae el Padre que me envió; y yo lo

resucitaré en el último día. Está escrito en el libro de los Profetas: Todos serán instruidos por Dios.

Todo el que oyó al Padre y recibe su enseñanza, viene a mí. Nadie ha visto nunca al Padre, sino el

que viene de Dios: sólo él ha visto al Padre.

Les aseguro que el que cree, tiene Vida eterna.

Yo soy el pan de Vida. Sus padres, en el desierto, comieron el maná y murieron. Pero este es el pan

que desciende del cielo, para que aquel que lo coma no muera.

Yo soy el pan vivo bajado del cielo. El que coma de este pan vivirá eternamente, y el pan que yo

daré es mi carne para la Vida del mundo.»



Reflexión

¿Qué significa creer?¿Qué significa creer en Dios?¿Qué implica decir
"yo creo en Dios"?
Jesús se presenta como el pan de vida, es decir, como el pan que sacia
en plenitud el hambre de amor, de felicidad, de eternidad.
Se presenta como luz que ilumina el sendero de la vida. Se presenta
como la vida verdadera; como una promesa que tiene su cumplimiento
en el presente.
Jesús se presenta como un Dios que está vivo, vive junto a cada uno de
nosotros aunque no nos demos cuenta.



Peticiones

Padre…

Que me de cuenta cuando estas al lado mío, en especial en los
momentos de soledad, roguemos al Señor.

R/ Escúchanos, Señor, te rogamos

Se pueden incluir las peticiones que surjan de los presentes o que el
profesor(a) considere oportunas.



Padre Nuestro

Padre nuestro que estás en el cielo, 

santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu Reino;

hágase tu voluntad 

en la tierra como en el cielo.

Danos hoy 

nuestro pan de cada día;

perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos 

a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentación,

y líbranos del mal. Amén.



Acción de gracias

Invitar a los estudiantes que hagan 
las acciones de gracias, que 
consideren en su corazón.



Regina Coeli

Reina del cielo alégrate; aleluya. 

Porque el Señor a quien has merecido llevar; 
aleluya. 

Ha resucitado según su palabra; aleluya. 

Ruega al Señor por nosotros; aleluya. 

Gózate y alégrate, Virgen María; aleluya.

Porque verdaderamente ha resucitado el Señor;

aleluya.

Oremos

Oh Dios, que en la gloriosa resurrección de tu Hijo 
has devuelto la alegría al mundo entero, por 
intercesión de la Virgen María, concédenos 
disfrutar de la alegría de la vida eterna. Por 
Cristo, Nuestro Señor. Amén.



Bendición

Que nos bendiga Dios.
El que es Padre, Hijo y Espíritu Santo.
Amén.



Jaculatoria

San 
Marcos… 
¡Ruega 
por 
nosotros!



Viernes 24 de abril
Viernes de la III Semana de Pascua

COLEGIO

San Marcos
DE MACUL



Texto bíblico

+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según san Juan 6, 51-59

Jesús dijo a los judíos: "Yo soy el pan vivo bajado del cielo. El que coma de este pan vivirá

eternamente, y el pan que Yo les daré es mi carne para la Vida del mundo"

Los judíos discutían entre sí, diciendo: «¿Cómo este hombre puede darnos a comer su carne?»

Jesús les respondió: «Les aseguro que si no comen la carne del Hijo del hombre y no beben su

sangre, no tendrán Vida en ustedes. El que come mi carne y bebe mi sangre tiene Vida eterna, y yo

lo resucitaré en el último día.

Porque mi carne es la verdadera comida y mi sangre, la verdadera bebida. El que come mi carne y

bebe mi sangre permanece en mí y Yo en él.

Así como Yo, que he sido enviado por el Padre que tiene Vida, vivo por el Padre, de la misma

manera, el que me come vivirá por mí.

Este es el pan bajado del cielo; no como el que comieron sus padres y murieron. El que coma de

este pan vivirá eternamente.»

Jesús enseñaba todo esto en la sinagoga de Cafarnaúm.



Reflexión

Hoy tantos en el mundo te ofrecen alimentos, a raudales se te ofrecen
los caramelos envenenados malos deseos, de la avaricia, de la soberbia,
que no solamente no te sacian, sino que además te enferman y atentan
contra tu vida y auténtica felicidad.
Jesús te dice: “Ven, no tengas miedo. Aquí estoy Yo. Quiero saciar tu
sed de amar y ser amado. Yo quiero ser tu alimento. ¿Puedo?”



Peticiones

Padre…

Que pueda reconocer el alimento que me das, que me nutre el espíritu,
roguemos al Señor.

R/ Escúchanos, Señor, te rogamos

Se pueden incluir las peticiones que surjan de los presentes o que el
profesor(a) considere oportunas.



Padre Nuestro

Padre nuestro que estás en el cielo, 

santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu Reino;

hágase tu voluntad 

en la tierra como en el cielo.

Danos hoy 

nuestro pan de cada día;

perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos 

a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentación,

y líbranos del mal. Amén.



Acción de gracias

Invitar a los estudiantes que hagan 
las acciones de gracias, que 
consideren en su corazón.



Regina Coeli

Reina del cielo alégrate; aleluya. 

Porque el Señor a quien has merecido llevar; 
aleluya. 

Ha resucitado según su palabra; aleluya. 

Ruega al Señor por nosotros; aleluya. 

Gózate y alégrate, Virgen María; aleluya.

Porque verdaderamente ha resucitado el Señor;

aleluya.

Oremos

Oh Dios, que en la gloriosa resurrección de tu Hijo 
has devuelto la alegría al mundo entero, por 
intercesión de la Virgen María, concédenos 
disfrutar de la alegría de la vida eterna. Por 
Cristo, Nuestro Señor. Amén.



Bendición

Que nos bendiga Dios.
El que es Padre, Hijo y Espíritu Santo.
Amén.



Jaculatoria

San 
Marcos… 
¡Ruega 
por 
nosotros!


